A D O R A Z I O N E    E U C A R I S T I C A 

IL NOSTRO “PANE QUOTIDIANO”

***

	A
	APRITI

ASCOLTA

ABBANDONATI
	· alla luce dello Spirito Santo in tutta sincerità e verità

· A Gesù che ti parla nel silenzio eloquente  dell’eucarestia

· all’amore di Dio Padre 

· col cuore di Maria ripetendo con Lei il tuo “Eccomi!”




“La attirerò a me, la condurrò nel deserto e parlerò al suo cuore” (Os. 2,16)

	D
	DOMANDA  
	· La luce spirituale per vedere le meraviglie che Egli sta compiendo nella tua vita…

· L’umiltà sincera per riconoscere le tue infedeltà…

· Un cuore generoso capace di grandi desideri di bene per ricominciare…


“L’anima mia magnifica il Signore …”(Lc 1,46)

	O
	OFFRI 

al Padre, per mezzo di Cristo, con Cristo e in Cristo


	· Tutto quello  che sei e che hai come sacrificio gradito a Dio

· Tutte le persone che ti vengono in mente  (quelle care e …quelle che ti fanno soffrire!)

· Tutta la Chiesa con i suoi problemi, i poveri con le loro attese, il dolore del mondo …


“Vi esorto ad offrire i vostri corpi come sacrificio vivente,

santo e gradito a Dio: è questo il vostro culto spirituale” (Rm 12,1)

	R
	RINGRAZIA  il Signore


	· per le cose buone che stai vivendo…

· per le persone che hai incontrato oggi…

· per i risvolti positivi delle tue sofferenze




“Benedici il Signore, anima mia, non dimenticare tanti suoi benefici”(Sl.102)

	A
	AMA E LASCIATI AMARE
	· da Dio Padre, amore provvidente

· da Dio Figlio, amore redentore

· da Dio Spirito santo, amore santificante




“A Te si stringe l’anima mia,  la forza della tua destra mi sostiene” (Sl. 62)

ALZATI E CAMMINA,

andando incontro ai fratelli che incontri con i frutti della tua preghiera:

“Un’anima serena…un cuore buono…un volto sereno” (D. Orione)

